
Почему установка игровых лимитов защищает вас? 
 

Простое решение, которое дает контроль, безопасность и спокойствие 

-------------------------------------- 
В мире азартных игр лимиты являются одной из самых эффективных и разумных 

стратегий для вашей защиты. Они не являются признаком слабости и не 

предназначены только для тех, у кого есть проблемы. Напротив - игроки, которые 

устанавливают лимиты, это ответственные игроки, которые наслаждаются игрой 

сбалансированно, без лишнего риска. 

 

 Лимиты дают вам полный контроль над игрой 

Азартные игры могут быть увлекательными, особенно в моменты эмоционального 

подъема — будь то после выигрыша или потери. 

Когда у вас есть четко установленные временные и денежные лимиты: 

• вы заранее знаете, сколько готовы потерять, 

• вы знаете, когда нужно остановиться, 

• вы не теряете контроль в эмоциональные моменты. 

Контроль остается за вами — а не за игрой. 

 

 Защищает вас от импульсивных решений 

Импульсивность — один из самых больших факторов риска. 

Без ограничений легко продолжать играть «еще немного»: 

• чтобы вернуть потери, 

• чтобы воспользоваться выигрышем, 

• чтобы попробовать «только еще один раунд». 

Ограничения защищают вас именно в эти моменты, потому что система 

останавливает вас автоматически.  

Таким образом, вы больше не зависите только от силы воли, у вас есть настоящий 

механизм безопасности. 

 

 Предотвращает большие потери, даже не замечая этого 

Когда вы увлечены игрой, потери могут накапливаться, и вы не ощущаете их сразу. 

Ежедневное, еженедельное или ежемесячное ограничение на: 

• внесение депозитов, 

• ставки, 

• потери, 

• время, проведенное за игрой 

помогает точно знать, сколько может стоить вам развлечение, без неприятных 

сюрпризов. 

 

 Вы защищаете свой личный бюджет и финансовый баланс 

Ответственный игрок устанавливает специальный бюджет для игр, отдельно от: 

• расходов на жилье, 

• кредитов, 

• питания, 

• сбережений. 

Финансовые лимиты помогают сохранить спокойствие и предотвратить ситуации, 



когда игра начинает влиять на семейный бюджет или долгосрочные планы. 

 

 Лимиты помогают быстрее распознать, если появляется риск 

Если вы замечаете, что: 

• часто достигнете установленного лимита, 

• хотите его увеличить, 

• испытываете разочарование, когда срабатывает стоп, 

• ищете возможность играть на других платформах после ограничения, 

то это ранний сигнал, что что-то выходит из равновесия. 

Лимиты не только останавливают вас — они помогают увидеть, появляются ли 

риски. 

 

 Держите игру в зоне развлечения, а не стресса 

Ответственная игра означает удовольствие, развлечение и расслабление, а не: 

• стресс, 

• тревогу, 

• давление, 

• попытки вернуть деньги. 

Границы помогают сохранить игру в правильной зоне: развлечение, а не стратегия 

выигрыша. 

 

 Это международная практика, рекомендованная всеми 

защитными учреждениями 

Игровые лимиты — это стандартный элемент, рекомендованный: 

• экспертами по психическому здоровью, 

• регулирующими органами, 

• психологами, специализирующимися на предотвращении зависимости, 

• национальными программами социальной ответственности. 

Они признаны одним из наиболее эффективных методов превентивной защиты. 

 

 Как эффективно устанавливать свои лимиты 

Вот несколько простых рекомендаций: 

• Выберите сумму, которую вы можете позволить себе потерять без последствий. 

• Установите максимальное время игры на день или неделю. 

• Соблюдайте лимиты даже если чувствуете себя «везучим». 

• Не увеличивайте лимиты после потерь или выигрышей.Периодически 

пересматривайте их, чтобы убедиться, что они подходят. 

 

 Каков вывод? 

Установка игровых лимитов — это не препятствие, а защита. 

Она помогает вам получать удовольствие от игры, сохранять контроль и 

предотвращать риски без умственных усилий. 

Это одно из самых разумных решений, которое может принять ответственный 

игрок. 

 
Программа «Ответственная игра» проводится «НАЦИОНАЛЬНОЙ ЛОТЕРЕЕЙ МОЛДОВЫ» 


